T POTROSN JA IN VAROVANJE OKOLJA

Fotografije prikazujejo razlicno skodo, ki jo je clovek povzrocil okolju. Pri vsaki fotografiji opisi vrsto
skode. Zamisli si, kaj je to Skodo povzrocilo, in to napisi.

7.

Opis skode v okolju:

Kaj je to skodo povzrocilo?

Opis skode v okolju:

Kaj je to skodo povzrocilo?

Opis skode v okolju:

Kaj je to skodo povzrocilo?

Primerjajte odgovore. Skupaj ugotovite, kateri so najboljsi.

8 rlanet znanja




2 O PREHRANI

Oglej si piramido. Na robu ob vsakem nadstropju napisi, koliko c¢asa si vCeraj porabil za prikazane ali
podobne dejavnosti.

Piramida nas opozarja, naj bi vec¢ Casa porabili za dejavnosti, narisane v piramidi spodaj, kot za tiste,
narisane zgoraj. Si vceraj uposteval to opozorilo? ObkroZzi odgovor.

DA NE

Napisi se nekaj dejavnosti, ki spadajo v niZje in vmesno nadstropje in jih imas rad/-a.

Primerjajte odgovore. Kdo je vceraj porabil najvec Casa za dejavnosti, ki so narisane v spodnjem in
vmesnem nadstropju piramide?

12 olonet znanja




2 O PREHRANI

7.

Za narisana zivila je znacilno, da je v njih veliko ene od glavnih vrst hranilnih snovi. Katere?

Zakaj telo potrebuje to vrsto hranilnih snovi?

Na risbi obkrozi tista Zivila, ki jih imas rad/-a.

Najprej skupaj ugotovite, ali ste pravilno odgovorili na vprasanji. Potem ugotovite Se, katera od narisanih
Zivil ste najveckrat obkroZili. Ta Zivila so ocitno najbolj priljubljena.

@Na fotografijah je nekaj vrst rib, ki jih pri nas pogosto jemo. Pod fotografijami smo napisali imena rib,
vendar ne v pravilnem vrstnem redu. PoveZi fotografije rib z ustreznimi imeni.

e Skarpena e sardela * orada * brancin *  postrv

Skupaj ugotovite, katere resitve so pravilne. Kdo je prepoznal najvec rib?

16 rlanet znanja




@,Mleku lahko v mlekarnah odvzamejo del mascobe, ki jo vsebuje. Pravimo, da mleko posnamejo. Na levi
strani je zapisano, koliko odstotkov mascobe je v neki vrsti mleka. Na desni so izrazi, ki povedo, ali je
mleko posneto oziroma koliko je posneto. Povezi odstotke in ustrezne izraze.

1,6 % o * posneto
0,5% - * polno
35% ° * pol posneto

Skupaj ugotovite, ali ste naredili prave povezave.

@Na nekaterih vrstah jogurta, margarine in sira je oznaka "lahko", navadno pa

'/
tudi angleska oznaka "light". Kaj pomeni ta oznaka? m U

sadni jogurt

lahki 1’3
T

@Na fotografijah so razlicne vrste hrane. Obkrozite imena tiste hrane, v kateri je izrazito veliko mascob.

Primerjajte odgovore.

¥

,Af'\

1

maslo kuhan krompir

olivno olje pisc¢ancje meso korenje

Skupaj se domislite Se vsaj treh vrst hrane, ki vsebujejo veliko mascob.

O PREHRANI drugo poglavje D3




2 O PREHRANI

Y Ni vseeno, v kateri del hladilnika spravimo doloceno vrsto hrane. Kam bi bilo treba shraniti hrano, ki jo
vidi$ na fotografijah? Nalogo resis tako, da povezes hrano z doloc¢enim delom hladilnika.

E
2

[

Primerjaj svoje resitve z resitvami sosolcev in sosolk. Poskusite priti do resitev, s katerimi bi se strinjali vsi.
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Ce neko jed prvi¢ pripravljamo, najprej natancno preberemo recept. Potem pripravimo vse, kar bomo
potrebovali. Katere pripomocke in opremo bi potrebovali, ¢e bi Zeleli pripraviti jed po navedenem
receptu. Obkrozi samo tisto, kar bi potrebovali.

&
/

{

BOGRAC

Sestavine:

e 800 g cebule e 50 g mlete rdece paprike e 500 g krompirja
e 100 g slanine e 50 g paradiznikove mezge e 3 stroke Cesna

e 1 Zlica sonc¢nic¢nega olja e lovorov list e pol zZlice kumine
e 400 g govedine (bocnika) e sol

e 400 g svinjine (stegna) * poper

Cebulo olupimo in sesekljamo. Na drobno nasekljamo slanino. V loncu segrejemo olje in na njem
preprazimo cebulo in slanino. Svinjsko in goveje meso narezemo na koscke in ga dodamo v lonec. Vse
dobro preprazimo, nato pa dodamo mleto rdeco papriko, paradiznikovo mezgo in lovorov list. Prilijemo
vodo, solimo in popramo. Proti koncu kuhanja dodamo $e olupljen in na kocke narezan krompir, kumino
in strt Cesen.

Bograc¢ kuhamo se priblizno 40 minut.
(Vir: http://www.mojirecepti.com/recept/bograc.html)

Primerjajte resitve.

4 | plonet znanja
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Na fotografijah so razlicne jedi. Ne moremo videti, katere zacimbe jim je kuhar dodal, jih pa lahko
vonjamo in okusamo. Katere bi pa ti uporabil/-a za te jedi? Izbiras lahko med navedenimi zacimbami.

Obkrozi ustrezne odgovore.

Spinaca z jajcem

golaz

ZACIMBE

* sol

e ¢rni poper

* cimet

e zafran

* brinove jagode
* origano

* bazilika

* sol

e ¢rni poper

* cimet

e Zafran

e brinove jagode
* origano

* bazilika

* sol

e ¢rni poper

* cimet

e Zafran

e brinove jagode
* origano

e bazilika

* sol

*  ¢rni poper

* cimet

e Zafran

e brinove jagode
* origano

* bazilika

* sol

e ¢rni poper

* cimet

e Zzafran

e brinove jagode
* origano

e bazilika

lovor

mleta paprika
drobnjak
koper
majaron
pehtran
petersilj

lovor

mleta paprika
drobnjak
koper
majaron
pehtran
petersilj

lovor

mleta paprika
drobnjak
koper
majaron
pehtran
petersilj

lovor

mleta paprika
drobnjak
koper
majaron
pehtran
petersilj

lovor

mleta paprika
drobnjak
koper
majaron
pehtran
petersilj

rozmarin
Setraj
timijan
zelena
Zajbelj
ingver
cesen

rozmarin
Setraj
timijan
zelena
7ajbelj
ingver
cesen

rozmarin
Setraj
timijan
zelena
Zajbelj
ingver
cesen

rozmarin
Setraj
timijan
zelena
Zajbelj
ingver
cesen

rozmarin
Setraj
timijan
zelena
Zajbelj
ingver
cesen

Kaj bomo dodali jedem, je odvisno tudi od nasega okusa. Katere zacimbe imas rad/-a, katerih pa ne maras?
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