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UVOD

Namen
U¢no gradivo v obliki samostojnih delovnih zvezkov je namenjeno predmetu gospodinjstvo v
5.1n 6. razredu. Naloge iz samostojnih delovnih zvezkov so namenjene:

5. razred

* spoznavanju koncepta druzine, razumejo pomen imena in priimka ter domacega naslova,
interpretirajo pojme pripadnost, varnost, zasCita in razvoj, spoznajo nacine preprecevanja
nesre¢ doma;

* razvijajo obcutek odgovornosti za zadovoljevanje potreb, doloCijo fizi¢ne, Custvene,
intelektualne in socialne potrebe otrok, razvijejo obcutek pomoci ljudem v stiski in ljudem s
posebnimi potrebami;

* razvijejo odgovornost za svoje zdravje, analizirajo pomen doma in druzine za dobro pocutje,
zdravje, higienske okolis¢ine, pravilno prehrano in varstvo pred nesreCami,

* razumejo, da so viri kljuéni za zadovoljevanje potreb, razlikujejo med oglasnimi in drugimi
informacijami v medijih, interpretirajo negativne ucinke, ki jih spodbujajo oglasi in pojava
potrosSnistva;

» ovrednotijo porabo svojega Casa, si doloCijo ¢as za pomo¢ in skupne naloge v druZzini,
ovrednotijo porabo svojega prostega ¢asa;

* se seznanijo z oblikami denarja in razli¢nimi nacini pla¢evanja, razlikujejo med prihodki in
odhodki, interpretirajo funkcije denarja, izdelajo financne nacrte osebnih letnih stroSkov,
razvijejo odnos do denarja;

* razlikujejo med naravnimi in umetnimi vlakni, razvr§¢ajo in poimenujejo rastlinska in
zivalska vlakna ter umetna vlakna iz predelanih snovi, s preiskusi razlikujejo lastnosti vlaken,
vedo, izdelajo prakticen izdelek, razlikujejo med tkanino, pletenino in vlaknino, poznajo
osnovne tkalske vezave, spoznajo pomen oblacil, razvrS¢ajo oblacila, prepoznajo oblike,
namembnost in lastnosti oblacila, spoznajo vzorec, vrsto blaga in linijo oblacila za razli¢ne
priloZnosti, razvrS¢ajo tekstilne vzorce po namenu uporabe;

* prepoznajo razline tipe trgovin, interpretirajo prednosti in pomanjkljivosti razlicnih oblik
nakupov, spoznajo vlogo varstva potrosnikovih pravic, primerjajo razli¢ne nacine oglasevanja
in oglasov, prepoznajo informativne, zavajajoce in z informacijami prenasi¢ene oglase, znajo
razbrati bistvo sporocila v oglasu;

* spoznajo pomen nacrtovanja nakupov, se seznanijo z nacini nacrtovanja nakupov, utemeljijo
svoje potrebe in zelje po obleki, poznajo simbole za nego in vzdrzevanje ter znajo razbrati
informacije z obesnega listica;

* ponovijo pomen oznak za vzdrzevanje perila glede na oznake, ki jih razberejo z obesnega
listiCa, dolocajo temperaturo pralne kopeli za posamezno vrsto perila,

* utemeljijo pomen zdrave obutve, utemeljijo pomen vzdrZzevanja obutve.

6. razred

* razmiSljajo o pravilnem ravnanju z odpadki, spoznajo pravilno ravnanje z odpadki, poznajo
razloge za onesnazenost v okolju, poznajo ekolosko ¢iscenje;

* obrazlozijo pojma proizvodnja in poraba, poiscejo informacije o proizvodih in storitvah, se
ucijo o vplivih porabe na okolje;

» razumejo priporocila zdrave prehrane, interpretirajo prehrambne navade, spoznajo nacine
prehranjevanja, spoznajo nacine prehranjevanja, analizirajo clovekove potrebe po hranilni in
energijski vrednosti, razumejo informacije, ki jih razberejo iz deklaracije, razlikujejo znake
kakovosti, poznajo pojem blagovne znamke;



 razumejo pomen shranjevanja zivil, razumejo pravilen nacin dela z Zivili, spoznajo znake
zastrupitve s hrano in osnovno ukrepanje v teh primerih;

* razvr$cajo zivila v skupine glede na hranljive snovi, ustrezno sestavijo jedilnik za razlicne
obroke in razli¢ne priloznosti, analizirajo lastnosti zivil, znajo pri svojem delu uporabljati
kuharske knjige, recepte, pri pripravi hrane organizirajo svoje delo po nacelih higienskega
minimuma, poznajo pripomocke in aparate za obdelavo Zivil in priprave hrane, poznajo
kuhalno in servisno posodo in pribor, pripravljajo pogrinjke za razli¢ne priloZnosti, usvajajo
primerno obnasanje pri jedi.

Vrste nalog v samostojnih delovnih zvezkih

Naloge, ki so namenjene utrjevanju in preverjanju znanja

Te naloge udenci' resujejo kot posamezniki, vendar jih lahko reujejo tudi v skupinah. Naloge
so vefinoma namenjene utrjevanju in (samo)preverjanju znanja. Lociti je mogoce med
pravilnimi in nepravilnimi odgovori. Pomembno je, da ucenci vedno dobijo »povratno
informacijo« o tem, ali so nalogo pravilno resili. To informacijo lahko dobijo od soSolcev in
soSolk ali od ugiteljice.” Pedagosko zanimiva je tudi tretja moZnost: ugiteljica naro&i u¢encem,
naj sami preverijo, ali so njihovi odgovori pravilni. To lahko storijo tako, da pravilni odgovor
poiscejo v ucbeniku, enciklopedijah ali drugih knjigah, na spletu ali Se kje drugje.

Naloge, namenjene izrazanju mnenj

Obicajno te vrste nalog Ze zahtevajo obrazlozitev ucencevega odgovora. To je kljucni del
pedagoske strategije, ki je vgrajena v naloge. Ni toliko pomembno, za kateri odgovor se
(vsebinsko gledano) ucenci odlocijo. Pomembnejse je, kako utemeljijo svoje odgovore, katere
spoznavne, socialne ali moralne razloge (argumente) navedejo za svojo izbiro kako upravicijo
izbire, kako jih znajo zagovarjati pred drugimi itd.

Kako in kdaj uporabljati samostojna delovna zvezka

Naloge v samostojnih delovnih zvezkih se skladno z u¢nim nacrtom za gospodinjstvo vezejo
na vsebinska poglavja, znotraj teh pa na tematske celote. Vendar ni treba, da ucenci resujejo
naloge natanc¢no v takSnem zaporedju, v kakrSnem so natisnjene.

"'V teh navodilih izraz uenec velja enakovredno za uéenca in uéenko.
2V teh navodilih izraz ugiteljica velja enakovredno za ugitelja in ugiteljico.



Navodila
za uporabo samostojnega
delovnega zvezka z reSitvami
nalog za predmet

gospodinjstvo
v 5. razredu




1. DOM, ZDRAVJE IN UCENJE

1.1. Dom in druZina

1. naloga

Razlike med spoloma pri delitvi domacega dela tako v koli¢ini opravljenega dela kot v
vsebini del so v druzinah razli¢ne. Naloga je namenjena razmisljanju in izrazanju mnenj, zato
nima stvarne resitve. V nalogi u€enci razdelijo domaca dela/opravila med ¢lane druZzine.
Pogovor vodite v smeri razprave o enakosti med spoloma in enakopravnosti skupnih del.

2. naloga

Naloga je namenjena razmisljanju in izrazanju mnenj. Mozni odgovori:

a) Odgovor: NE.

Utemeljitev: Clani druzine bi s tem kr$ili pravico do zasebnosti (16. ¢len Konvencije o
otrokovih pravicah).

b) Odgovor: NE.

Utemeljitev: Tim bi moral vprasati mamo, ali lahko vzame in pokaze soSolcem njeno
elektronsko tablico.

c¢) Odgovor: DA.

Utemeljitev: To je v skladu z obicaji in bontonom.

¢) Odgovor: NE.

Utemeljitev: Clani druzine bi s tem kr$ili pravico do zasebnosti (16. ¢len Konvencije o
otrokovih pravicah).

d) Odgovor: Vprasanje je namenjeno izraZzanju mnenja.

3. naloga

Pravilno napisan naslov na razglednici je:
e Valentina Mlakar

¢ Rozno naselje 62

e 6000 Koper

e Slovenija

1.2. NesreCe doma, zastrupitve in poZari
Z nalogami v pod tem naslovom preverimo ali ucenci znajo uporabiti osnovna varnostna
navodila v vsakdanjem zivljenju.

4. naloga

UDARCI

Ce nastane bugka, jo hladimo z mrzlo vodo. DA
Ce po udarcu v/na glavo bruhamo, gremo k zdravniku ali pa ga pokli¢emo. DA
Ce po udarcu v/na glavo bruhamo, vzamemo tableto proti slabosti. NE
UREZNINE

Ce se ureZemo z umazanim rezilom, rane ne povezemo, saj se tako hitreje zaceli. NE
Ce ureznina ni globoka, rano razkuzimo in nanjo nalepimo obliz. DA
Ce je ureznina globoka, rano povezemo in gremo k zdravniku. DA




S. naloga
Pokli¢emo 112 in sporo¢imo osnovne podatke o nesreci. Kdo klice, kaj, kje (to¢no lokacijo ali

naslov najblizjega oz. znanega objekta, cestne povezave med dvema krajema) ali priblizno
drugega znanega objekta) in kdaj se je zgodilo, koliko je ponesrecencev (ali sta ogrozena

zivljenje in zdravje ljudi).

Dezurni usluzbenec na Stevilki 112 ali 113 se na podlagi posredovanih podatkov odloci,
katere enote (reSevalci, policija, gasilci) bo aktiviral, po kakSnem vrstnem redu in v kakSnem

obsegu.
6. naloga
1. | Nekatera Cistila so lahko zelo nevarna za naSe zdravje. pravilno
2. | Ceprav je limona naravno ¢istilo, $kodi naemu zdraviju. nepravilno
Zdravila hranimo v omari med Zivili, da so na suhem in v .
3. nepravilno
temnem prostoru.
4. | Visoko drevo ni primerno za zasc¢ito pred udarom strele. pravilno
: - lahk . - h . .
5 VS oveniji lahko nabiram vse gobe, saj strupenih gob pri nepravilno
nas ni.
Majhni otroci se Se ne zavedajo nevarnosti igranja z .
6. . e . pravilno
elektriko. Zato moramo vti¢nice zavarovati.
7. naloga
a) 112
b) 112
c) 113
8. naloga
¥
Potreba | Vrsta potrebe
Za 7ivljenje potrebujem vodo. | * - Custvena
Rad imam sestro. | + _+ | Intelektualna
Radseucim. | » * | Socialna
Fad seigram s pnjatelji. | « + | Fizicna

Pri pogovoru o razlicnih potrebah u¢encev in njihovih starSev si lahko pomagate tudi z nasim

didakti¢nim gradivom Ekonomika gospodinjstva ter bivanje in okolje, Potrebe in viri za
zadovoljevanje potreb, stran 22 in e-prosojnicami.

9. naloga

Ucitelj doloci skupino ucenceyv, ki si ogleda Solo in poroca v razredu o njeni urejenosti za

dostop oseb z invalidnostjo. Po potrebi ucenci predlagajo resitve.



1.4. Skrb zase

10. naloga
Ucenec napiSe nekaj primerov kako skrbi za svoje zdravije.

11. naloga

Pred umivanjem rok odstranimo ves nakit. Roke umivamo s toplo tekoco vodo. Roke
zmoc¢imo in namilimo ter temeljito zdrgnemo (dlan, prostore med prsti, hrbet roke, konice
prstov in zapestje). Po drgnjenju roke dobro speremo in obrisemo.

12. naloga

OSEBNA HIGIENA umivanje zob, tusiranje, ¢iS¢enje nohtov

DRUZINSKA pranje posteljnine, pomivanje posode, sesanje prahu po

HIGIENA stanovanju, likanje majice, likanje posteljnine

JAVNA HIGIENA pobiranje smeti v parku, koSenje trave ob cesti, pobiranje
1ztrebkov za svojim psom, skrb za Cistoco v Solskih sanitarijah

13. naloga

Z zobno pasto in ZOBNO SCETKO odstranimo OSTANKE HRANE, s katerimi se
HRANIJO bakterije, ki ZIVIJO v ustni VOTLINI. Te bakterije IZLOCAJO kislo snov, ki
UNICUJE povrsino zob.

1.5. Bolezen

14. naloga

Namen naloge je, da se u€enci seznanijo z moznostmi blazenja posledic oziroma nekaterimi
moznimi preventivnimi ukrepi pri nekaterih boleznih. U¢itelj ucence razdeli v skupine. Z
nekaj pojasnili pomaga skupinam pri reSevanju naloge. Resitev naloge:

Vneto grlo — kot preventiva se priporoca zlasti zadosten vnos vitaminov, ki jih zauzijemo z
zdravo prehrano, predvsem vitaminom C, ki ga najdemo na primer v papriki, jagodic¢evju,
citrusih, ¢ebuli.

KaSelj — zlasti v ¢asu gripe in prehlada preprecujemo kaselj z rednim umivanjem rok, saj to
pomaga pri prepreevanju Sirjenja virusov.

Vrodina — bolniku z vro€ino, ki se lahko zdravi doma, obic¢ajno zdravnik svetuje pocitek in
zadosten vnos tekocine, na primer ¢aja.

Bolazan Prepralavanjebolami
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Vrodina Ugivanjs vitgmmov
predvssm vitamins C




15. naloga

Pravilna resitev je odgovor b.

1.6. Hrana in prehrana

16. naloga

Pri¢akovani odgovor je jabolko.

1.7. Viri za zadovoljevanje ¢lovekovih potreb

17. naloga
Vir =) Izdelovalec 1 Izdelovalec 2 mump [zdelek
DREVO ""{\— MIZAR T
DESKE MIZA
18. naloga
Les je obnovljivi vir energije. pravilno
Premog je obnovljivi vir energije. nepravilno
Sonce je neobnovljivi vir energije. pravilno
Nafta je neobnovljivi vir energije. nepravilno

19. naloga

11530

Cas za ulenje

Cas za delo Cas za igro

20.15

Cas za spanje




1.8. Kako se lotimo dela

20. naloga
Pri¢akovana reSitev naloge je:

OPRAVILO VRSTNI RED OPRAVIL

Obrisati prah s pohistva.

Pospraviti Solske knjige in zvezke na pisalni mizi.

Posesati sobo.

Pospraviti omaro z oblekami.

Postlati posteljo.

— AU N

Pospraviti nakopicene stvari.

Pri vodenju pogovora, kako izdelati nacrt za izvajanje dolo¢ene delovne naloge o0z.
organizacije dela, si lahko pomagate tudi z naSim didakti¢nim gradivom Ekonomika
gospodinjstva ter bivanje in okolje, stran 42 in e-prosojnicami.

21. naloga
Olajsata ucenje a in d.
Otezujejo ucenje b, ¢, €.




2.DRUZINSKO GOSPODARJENJE

2.1. Cemu uporabljamo denar

E naloga

Delnisko podjetje ima
dobicek.

Gk
9

Rdecemu k}iiu sem
podaril’-a10€.

Kerhranim svoj denar v banki,
mi banka pripise obresti.

)
I.

Svo denarne prihranke
hranim v banki.

Lastnik delnic dobiizpladilo
deladobicka.

ﬁ

sudt: % i
Ko v trgovini kupim kruh,
svoj denar zamenjam za
izdelek — kruh.

Kermenjamo denar za izdelek,
naprimer kruh, reCemo, da je
denar menjalni posrednik.

Z denarjem lahko tudi
pomagam drugim.

2.2. Kako placujemo
2. naloga

a) Negotovinsko placilo

b) Gotovinsko placilo

c)

Kreditna kartica: enkrat na mesec

Placilna kartica: takoj

¢) NE, znesek na osebnem racunu se zmanjsa samo ob dvigu gotovine.




2.3. Druzinski proracun

3. naloga

a) Koliko je ima nujnih odhodki druzina Kranjc v mesecu januarju? 883,00 €.

b) Koliko prihodkov je imela druzina Kranjc v mesecu februarju? 2157,00 €.

¢) Koliko ima drugih odhodkov druzina Kranjc v mesecu marcu? 897,00 €.

¢) Oce je aprila dobil 700,00 € dodatka za letni dopust. Ali je to prihodek ali odhodek
(obkrozi odgovor)? PRIHODEK

d). V mesecu april je imela druzina Kranjc 2645,00 € prihodkov in 2645,00 € odhodkov.
e) Ali se bodo stroski za elektriko, vodo, smeti in ¢iS¢enje hodnikov druzine Kranjc
spremenili, ¢e bodo dobili dojencka? DA, Ce se druzina poveca, se povecajo stroski.

2.4. Kje kupovati

4. naloga

kruh

sandali

zoga za odbojko

obleka za posebno priloznost

telecji zrezek

paket (12 1) mleka

vijaki in izvijadi

knjiga

risalni listi

nagelj

SR AP QO™

kopalna kad

2.5. Nacrtovanje nakupov

5. naloga

Pri reSevanju naloge u€ence opozorite na pomembnost branja etiket, nakupovanja primernih
koli€in in nakupovanja sezonskih ter lokalnih zivil.

Zaporedna .
§te€ilka Zapis
5 V trgovini sem pri izbiri zivil pozoren/-na na rok uporabe.
1 Doma v omarah pregledam svoje zaloge Zivil.
6 Ko plac¢am zivila, jih zlozim v nakupovalno vrecko.
3 Pripravim nakupovalni listek.
2 Pois¢em informacijo, ali kje prodajajo kako Zivilo iz nakupovalnega listka s
popustom.
7 Racun za kupljena zivila shranim.
4 V trgovino vedno vzamem s seboj nakupovalno vrecko.




2.6. Oglasi

6. naloga

RAIPRODAJA
EREORTHE OBUTYE
ot

Rk rerd pradss vie) BUPER PEFICA irma

e T e e ek ket

INFORMATIVNI oglas

Seznanijo nas z izdelkom
(na primer nov model
avtomobila) ali storitvijo.

PRIPOROCILNI oglas

Posreduje dobro mnenje o
izdelku ali storitvi.

PRIMERJALNI oglas

Primerjajo lastnosti dveh
izdelkov ali storitev iste
vrste med seboj.

7. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu.

2.7. Varstvo potrosSnikov

8. naloga

Nalogo resujte v oddel¢ni skupnosti. Pri tem vodite pogovor v smeri osveS¢anja pomembnosti
organiziranja varstva potrosnikov in njihovih pravic.

Naloge so namenjene izrazanju mnenj. Mozni odgovori:

a) DA.

Utemeljitev: Garancija zagotavlja, da morajo na servisu izdelek popraviti ali zamenjati z
enakim, ki nima napake.

b) NE.

Utemeljitev: Ker je moja napaka in ne tovarniska.

c) DA.

Utemeljitev: Garancija zagotavlja brezhibno delovanje naprave za ¢as garancijskega
roka — minimalno 1 leto.



3. Tekstilije, oblacila in obutev
3.1. Vlakna

1. naloga
Pravilne resitve so odgovori a, b, €, d.

3.2. Naravna in umetna vlakna

2. naloga

a) Na fotografiji je NAFTNA PLOSCAD, s katere ¢rpajo NAFTO. Iz nje izdelujejo
SINTETICNA vlakna.

b) Na fotografiji je OVCA; iz njene dlake pridobijo prejo (nit). TakSno nit lahko pridobimo
tudi iz dlake kamel, lam in zajcev. To so NARAVNA vlakna.

c¢) Na fotografiji je LES, iz katerega lahko pridobijo UMETNA vlakna.

&) Na fotografiji je BOMBAZEVEC, iz katerega lahko pridobijo BOMBAZNA vlakna.

3.3. Kako izdelajo in okrasijo blago

3. naloga

viaknovine

platening

4. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu.

S. naloga

rdece pese rdede
rdetega ribeza svetlo rjavo

\vuﬂticnu rdeda

cebulnib lupin I
pravega Caja modre
listov rastline indigovec rdede rlavo




6. naloga

Pravilne resitve:
a) Odgovor 2.

b) Odgovor 1.
c) Odgovor 3.

3.4. Od blaga do obleke

7. naloga

Naloga je namenjena samostojnemu delu.

3.5. Kakovost blaga

8. naloga

Ime
oblacila

Nepre-
mocljivo

Vpojno

Trdno

Mehko

Zracno

Se ne
mecka

Se tesno
prilega

Razteg-
ljivo

Toplo

Trenirka

X

Vecerna
obleka

X

PiZzama

X

Dezni
plas¢

Spodnja
majica

Zimska
kapa

T Il B o

9. naloga

Naloga je namenjena spoznavanju blaga in samostojnem delu.

10. naloga

a) Na primer na majicah, spodnjem perilu, hlac¢ah, puloverjih ...
b) Na visecih ali vsitih etiketah.

3.6. Oblacila

11. naloga




3.7. Oblacila niso edini izdelki iz blaga

12. naloga
Mozni odgovori:

Tekstilni izdelek Namen uporabe
sedezna garnitura Prevleka za kav¢ za zaScito ali dekoracijo.
blazina Za okras sedezne garniture ali udobno

sedenje.

Dnevna soba oblazinjen fotel]

Z blagom oblecemo sedalo in naslonjalo.

preproga Okrasi prizorisce in §Citi talne obloge
(parket).

Sotor Za za$cCito ljudi
Taborjenje nahrbtnik Za noSenje opreme

kapa Za za$Cito glave pred soncem

namizni prt Za okrasitev in za$¢ito mize.

kuhinjske krpe in Za uporabo pri kuhanju in vzdrzevanju
Jedilni kot rokavice kuhinje. : —

zavesa Z njimi opremimo, okrasimo in

zatemnimo stanovanje, varujejo naso
zasebnost.

3.8. Vzdrzevanje tekstilnih izdelkov

13. naloga

Namen naloge je, da u€enci znajo brati osnovne simbole pranja perila. ReSitev naloge:

Znaki Pomen znakov

Oblacila peremo pri temperaturi vode 95 stopinj, dovoljeno

® @ & je kemi¢no ¢iS¢enje, ni dovoljeno susenje v bobnu, likamo pri

najvisji temperaturi.

= ® QA

Oblacila peremo pri temperaturi vode 40 stopinj, dovoljena
sta kemicno CiS¢enje in suSenje v bobnu pri niZji temperaturi,
likamo pri temperaturi do 110 stopinj.

@7 Q[ A

Oblacila peremo rocno, ni dovoljeno kemicno ¢iS¢enje,
suSimo neoZeti izdelek, likamo pri temperaturi do 110 stopinj.

X ® Bx

Pranje v pralnem stroju ni dovoljeno, dovoljeno je kemi¢no
¢iSCenje, susenje v bobnu in likanje nista dovoljena.

14. naloga

Namen naloge je, da u€enci znajo razvrstiti tekstilne izdelke in oblacila glede na barvno
obstojnost, tekstilno surovino ter znajo dolociti temperaturo pralne kopeli. ReSitev naloge:

Volnen pulover

Ali b1 smeh volnen pulover prati v pralnem stroju? NE.




. Bl Barvna majica

Ali bi smeli barvno majico prati v pralnem stroju? DA.

Ce si obkrozil/-a odgovor DA, napisi, kateri program bi izbral/-a za ta tekstilni izdelek. B
4)

Svilena ruta
Ali bi smeli svileno ruto prati v pralnem stroju? DA.
Ce si obkrozil/-a odgovor DA, napisi, kateri program bi izbral/-a za ta tekstilni izdelek. C

3.9. Obutev in vzdrZevanje obutve

16. naloga
V resitvah smo odgovore oznacili s crkami tako, kot bodo oznaceni v ponatisu delovnega
zvezka.

a)
o 572
K b Znaka pomenita, da je podplat narejen iz usnja.
b)
:Sﬁ' =
o =% Znaka pomenita, da sta podlaga in vloZek narejena iz tekstilnih
materialov.
c)
&3 % o SRR
~v~* Znaka pomenita, da je zgornji del narejen iz kritega usnja.
¢)
e O

V' Znaka pomenita, da je podplat narejen iz drugih materialov.



Navodila
za uporabo samostojnega
delovnega zvezka z reSitvami
nalog za predmet

gospodinjstvo
v 6. razredu




1. Proizvodnja, potroSnja in varovanje okolja

1.1. Kako dobimo, kar potrebujemo za Zivljenje
1. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu.

1.2 'V okolju povzro¢amo Skodo

2. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu.

3. naloga

Naloga je namenjena spoznavanju razlogov za onesnazenost okolja. Nadaljujete pogovor o
posledicah onesnaZzevanja. Pri pogovoru si lahko pomagate z nasim didakti¢nim gradivom
Ekonomika gospodinjstva ter bivanje in okolje, stran 76 in e-prosojnicami.

a)

Opis Skode v okolju: OnesnaZevanje in zastrupljanje ozracja.

Kaj je povzrocilo §kodo? Skodljivi plini.

b)

Opis skode v okolju: OnesnaZevanje in zastrupljanje vode ter podtalnice.
Kaj je povzrocilo skodo? Odpadki.

c)

Opis skode v okolju: Sko@ljive snovi v prsti.

Kaj je povzrocilo §kodo? Skropljenje polj s pesticidi.

4. naloga
Resitev naloge

Trditev
Mojca si je kupila plas¢ v trgovini z rabljenimi oblacili. /
Pri nakupu avtomobila Janezu ni pomembno, koliko Skodljivih plinov | ¥
izpusti avto v ozra¢je. Avto bo kupil, ker mu je vSe¢ njegova oblika.
Luka je kupil paket vode v plastenkah. X
Barbara pri nakupu kreme za telo preverja sestavine, napisane na
embalazi. Ker so navedene le naravne sestavine, se odlo¢i za nakup /
kreme.
Jan kupi majico, narejeno v Bangladesu. X
Vid kupi zelenjavo na kmetiji v blizini domacega kraja. /
Nina kupi sadje, pridelano v Juzni Afriki. X




S. naloga

Ucenci pri reSevanju te naloge spoznajo nekatera naravna Cistila in njihovo uporabo.

kas »

drobni pesek *

pralni oreicek *

soda bikarbona *

rezina limone *

* pomivanje posode

* fiic¢enje kuhinjske delovne povriine

* fiséenje mascobe

* fiifenje umivalnika

* pranje perila

1.3 Kako pridobimo dovolj energije

6. naloga

Pri reSevanju te naloge ucenci lo¢ijo obnovljive in neobnovljive vrste energij. Nato vodite
pogovor o posledicah onesnazevanja okolja s posamezno vrsto energije. Pri pogovoru si lahko
pomagate z naSim didakti¢nim gradivom Ekonomika gospodinjstva ter bivanje in okolje, stran

77 in e-prosojnicami.

O | veter N | zemeljski plin

O | vodni tok rek O | bioloska goriva iz rastlin, ki jih goji
¢lovek

N | nafta O | plima in oseka

O | sonce O | lesna goriva

N | premog

7. naloga

Ucenci se pri reSevanju te naloge ucijo branja nalepk in varcevanja z energije.

1)

[

oy




2. O PREHRANI

2.1 Telo potrebuje hranilne snovi

1. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu.

2. naloga
a)
1040 kJ
b)
2280 kJ
3. naloga
Fivilo kcal Hranilna snov
v 100 g Zivila
mleko 64 beljakovine
riba 287 beljakovine
svezi pomarancni sok 45 vitamini in minerali
margarina 729 mascoba
jogurt 61 beljakovina
krompir 87 ogljikovi hidrati
jajce 162 beljakovina
makaroni 361 ogljikovi hidrati
paradiznikov sok 20 vitamini in minerali
beli kruh 234 ogljikovi hidrati
grozdje 60 vitamini in minerali
Spinaca 26 vitamini in minerali
v . kCal
Zivilo v 100 g Zivila

1. | margarina 729

2. | makaroni 361

3. |riba 287

4. | beli kruh 234

5. | jajce 162

2.2. Zivila, ki vsebujejo veliko ogljikovih hidratov
4. naloga

a)

V zivilih, ki jih ponazarja risba, je veliko ogljikovih hidratov.

b)

So pomemben vir energije.

c)

Vprasanje je namenjeno samostojnemu delu.




5. naloga

a)

Mozni odgovori: pSenica, rZ, pira, jeémen, koruza, oves, proso.

b)

e Bela moka nima ovojnice zrn, imenovane otrobi. Ce ne odstranijo ovojnic, dobijo
temnej$o moko. Crna p3eni¢na moka je iz neoluséenih semen.

e Osnovne sestavine za izdelavo kruha so zitna moka, voda, kvas in sol. Da dobimo razli¢ne
vrste kruha, osnovnim sestavinam dodajamo tudi druge sestavine, kot so otrobi, mak,
kalcki, semena, sadje, razli¢ne vrste moke (sojina, krompirjeva ...), Skrob, gluten, jajca,
jajéni izdelki, sladkor, mascobe, zaCimbe, aditivi.

Naloga je namenjena samostojnemu delu. MoZen odgovor:

e Zarecfenega kruha se najvec poje.

e Mozen odgovor po SSKJ: Prenagljene izjave, sodbe mora ¢lovek dostikrat preklicati,
spremeniti.



2.3. Zivila, ki vsebujejo veliko brljskovin

6. naloga
Resitev naloge:

Teletina

-

Priut

s Meso klavne Fivine

o Mesniizdelek

St
—

Hrenovka
e Mesniizdelek

e

Divja svinja

* Divijafinskomeso

W’

Losos
* Ribjemeso

Pii¢andje bedro

¢« Peruminskomeso

o
Svinjski kotleti
e Meso klavne Zivine

| kranjska klobasa

e DMesniizdelek

—

Puran

e P,

Inéun

¢ Peruminskomeso

» Ribjemeso

7. naloga

a)

V Zzivilih, ki jih ponazarja risba, je veliko beljakovin.
b)

Telo jih potrebuje za ohranjanje in obnavljanje celic. Beljakovine so tudi vir energije.

c)

Vprasanje je namenjeno samostojnemu delu.

8. naloga

a)

V Sloveniji dobivamo mleko tudi od koz, ove in kobil.
b)

Naloga je namenjena samostojnemu delu. Mozen odgovor: V severni Afriki pridobivajo

mleko od kamel, v Skandinaviji od losov, v JuZni Ameriki pa od lam.

c)

Mozni odgovori so soja, riz, oves, kokos.




9. naloga

?k MESO

MASLO ““

LOSOS
*\h\ STROCNICE
= JAJCE

2.4. Zivila, ki vsebujejo veliko vitaminov in mineralov
10. naloga
a)
V zivilih, ki jih ponazarja risba, je veliko:
1. vitaminov,
2. mineralov.
b)
Pravilen odgovor: S¢itijo telo pred obolenji.
c)
Pravilen odgovor: So v naSem organizmu gradbene in varovalne snovi.
¢)

VprasSanje je namenjeno samostojnemu delu.

11. naloga

Zelenjavo delimo glede na uzitni in uporabni del rastline v prehrani:

* korenovke imajo odebeljene korenine, najbolj razsirjene so korencek, petersilj, rdeca pesa,
repa, koleraba in hren;

* listna zelenjava ima uzitne liste, pri nas pojemo veliko solate, Spinace, blitve, radi¢a, rukole,
zelja in ohrovta;

» kapusnice (cvetna zelenjava) imajo uzitne cvetove, priljubljeni so cvetaca, brokoli in
artiCoke;

* plodovke so paradiznik, kumare, paprika, feferoni, bucke, buce in jajcevci;

* stro¢nice imajo uzitne mlade stroke (fizol in grah), pri soji, le¢i, bobu, Ciceriki, fizolu in
araSidih pa uzivamo semena;



* gomoljnice imajo uZiten gomolj rastline, pri nas je to krompir, v tujini pa uzivajo tudi
topinambur; posebej okusen je mladi krompir;
» ¢ebulnice so Salotka, ¢ebula, ¢esen in por.

Zelenjava Skupina
¢. » Cebulnice
fpinada
* Listmata zelenjava
.
korenje
L . * Plodovke
grah
-
'y, S s Korenovke
krompir
l-ﬂ- s Kapusnice
kumara
. 5 s Strocnice
por
r ’ 5
Lo s Gomoljnica
- .
cvetada

12. naloga

Sadje je po izvoru:

* kontinentalno (peckato, koscicasto, jagodiCevje in lupinasto),

* juzno (agrumi — limone, pomarance, grenivke, mandarine, pomelo) in drugo juzno sadje
(kivi, kaki, rozici, datlji, smokve — fige ...),

* tropsko sadje (banane, ananas, mango, avokado ...).

Po sadnem izboru delimo sadje na:

* peckato (jabolka, hruske, kutine, nasi, kaki ...),

* koScicasto (slive, breskve, marelice, ¢esSnje, visnje ...),

* jagodicevje (jagode, borovnice, maline, grozdje, brusnice, ribez ...),
* lupinasto (lesniki, mandlji, orehi, kostanj, arasidi, pistacija ...).



sliva

Skupina

» Koificastosadje

Peckasto sadje

Jagodicastosadje

* Lupinasto sadje

2.5. Zivila, ki vsebujejo veliko mas¢ob

13. naloga
a)

V Zzivilih, ki jih ponazarja risba, je veliko ene od vrst hranilnih snovi. Katere? Mascobe.
Zakaj telo potrebuje to vrsto hranilnih snovi? Z njimi pridobi predvsem energijo.

b)

VpraSanje je namenjeno izrazanju mnenj.

c)

Pravilna odgovora:

- Ker to povzroca preveliko telesno teZo.

- Ker to poveca nevarnost za obolenja srca in ozilja.

¢)

Pravilen odgovor: Oznaka pomeni, da imajo Zivila manj mleéne mascobe.

14. naloga

Hranilne snovi

Pomen

Zivila

So pomemben vir energije. Vsebujejo

testenine, moka, kruh,

ogljikovi hidrati | tudi prehranske vlaknine, ki pospesujejo oxs ey
kosmici, riz
prebavo.
So gradniki celic in jih obnavljajo. meso, ribe, jajca, grah,
beljakovine Potrebne so za normalno delovanje fizol, soja, le¢a, mleko, sir,
telesa in so vir energije. jogurt
. . So v naSem organizmu varovalne in . .
minerali - meso, ribe, stro¢nice, mleko
gradbene snovi.
v Telo z mas¢obami pridobi predvsem .
mascobe . maslo, olje, mast
energijo.
. e pomaranca, grenivka, zelje,
Y Uravnavajo presnovo in $¢itijo . . . .
vitamini kivi, paprika, grozdje,

organizem pred razli¢nimi boleznimi.

jabolko ...




15. naloga

Vprasanji a in b sta namenjena samostojnemu delu.

c)

Pomen vode je vzdrzevanje stalne telesne temperature, prenasanje hranilnih snovi in

odnasanje presnovnih proizvodov. (Voda omogoca vse biokemijske procese v telesu.
ZmanjSanje koli¢ine vode v cloveskem telesu za 10-15 % je lahko smrtno nevarno.)

2.6. Kako sestaviti zdrav jedilnik
16. naloga
Vprasanja so namenjena samostojnemu delu.

17. naloga

a)

UravnoteZena prehrana je pravilno sestavljena in pripravljena hrana, ki je enakomerno
razporejena cez ves dan (pet obrokov) in zadovolji potrebe po hranilnih in varovalnih snoveh.

Ob predstavitvi nekaterih kroznikov ucencev vodite pogovor o zdravi prehrani. Znano je, da
hranilne snovi in energija, ki jo dobimo s hrano, omogocajo boljSe pocutje, razpoloZenje, pa
tudi zbranost pri delu. Oblikovanje zdravih prehranskih navad je zato nujno ze v zgodnjem
zivljenjskem obdobju. Na prehrano naroda, druzine in posameznika vplivajo Stevilni dejavniki
(druzbeni, verski in osebni). Hrana mora po energijski in bioloski vrednosti ustrezati
priporo¢enim normativom za posamezno starostno obdobje. Hrana mora biti pravilno
razporejena tekom dneva, saj energijo potrebujemo za delo, in ne za pocitek. Priporoca se pet
dnevnih obrokov.

b)

Vprasanje je namenjeno samostojnemu delu.

2.7. Prehranjevalne navade
18. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu.

19. naloga

Naloga je namenjena samostojnemu delu. Mozni odgovori so:

a)

Tradicionalne jedi v Sloveniji so npr. jota, Zlikrofi, prekmurska gibanica, prazeni
krompir, potica, ajdovi vzhajanci, pogace.

b)

Mozni odgovori: Pica, mineStra (Italija) in idrijski Zlikrofi (italijanski ravioli), bograé
(Madzarska), jabol¢ni zavitek, flancat, buhtel in krof (iz alpskih deZel in so postala tipi¢na
»slovenska jed«), dunajski zrezek (Avstrija) ...



2.9. Kako naj se prehranjujejo ucenci

20. naloga

a)

Mozni odgovori: Deklica je zleknjena na kavéu, pije (sladko) pijaco, je Cips in gleda
televizijo.

b)

Mozni odgovori:

1. Za obrok si vzamemo ¢as.

Jemo sede in v mirnem okolju.

Med jedjo ne beremo ali gledamo televizije.

Jemo pocasi in hrano dobro prezvec¢imo.

Obrok naj vsebuje malo mascob, soli, sladkorja in sladkih pija¢.
6. Obrok naj vsebuje ¢im ve¢ zdravih zivil ter sadja in zelenjave.
c)

VprasSanje je namenjeno samostojnemu delu.

i

2.10. Oznacevanje Zivil
21. naloga
Naloge so namenjene samostojnemu delu.

Ucencem pojasnimo, da je pomembno brati oznake na embalazi zZivil. Mnoge oznake na
embalazah so zakonsko dolocene. Za njih veljajo zelo strogi predpisi o nacinu pridelave in
predelave. Pri izbiri Zivil je tudi pomemben vir — od kod prihaja zivilo. Lokalna hrana naredi
krajSo pot do potrosnika, ima visjo hranilno vrednost in vsebuje manj dodatkov (aditivov) in
pesticidov. Sadje in zelenjava, ki imata dolgo transportno pot, imata manj vitaminov in

@0 O &

22. naloga

23. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu.

2.11. Z zivili moramo previdno ravnati
24. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu. Mozni odgovori:
Kuhar bi moral:
1. podcistiti kuhinjo,
ugasniti plinski Stedilnik,
zapreti vodo,
umakniti macko iz delovne povrsine ali kuhinje,
pospraviti noz,
zapreti hladilnik,
pobrati kuhinjsko krpo.

Nownkwd



25. naloga

a)

PovrSine moramo ocistiti, ker se mikroorganizmi selijo z enega zivila na drugega, v ostankih
jedi pa se hitro mnozijo.

b)

Roke si moramo umiti, da z njih speremo mikroorganizme.

c)

Predpasnik si moramo nadeti, da si ne umazemo obleke in da poskrbimo za higieno v kuhinji.
¢)

Noz moramo pomiti, da z njega speremo mikroorganizme.

d)

Posodo moramo splakniti, da speremo ostanke Cistila.

26. naloga

Odgovori na naslednja vprasanja.

a)

Poleti.

b)

Ker je vroce, se zivila hitreje pokvarijo.

c)

Driska, bruhanje in visoka vro¢ina.

¢)

kremne sladice, sladoled, majoneza

d)

Pocistiti, dezinficirati vso opremo in delovne povrsine. Zaposlene je treba napotiti na
zdravstveni pregled in zagotoviti, da skrbijo za higieno (umivanje rok, pravilno hranjenje
zivil, temeljito umivanje sadja in zelenjave pod tekoco vodo).

2.12. Shranjevanje Zivil in jedi
27. naloga
Naloga je namenjena skupinskemu delu.

ODb nalogi vodite pogovor o nujnosti ustreznega shranjevanja zivil za ohranjanje kakovosti. V
preteklosti so zivila shranjevali v domacih shrambah. Danes sta hlajenje in zamrzovanje
najpogostejsi obliki shranjevanja sveze hrane. Suha Zivila, kot so Zita (pira, jeSprenj, koruzni
zdrob ...), stro¢nice, orehi in kruh je bolj primerno shranjevanje pri sobni temperaturi. Enako
velja za zaprta konzervirana zivila v plo¢evinki.

28. naloga
Naloga je namenjena samostojnemu delu.
29. naloga
a)
Trajno sterilizirano mleko Sveze mleko Sveze pasterizirano mleko
3 1 2
b)

Ce v mlekarni mleko zavrejo (nad 100 °C - sterilizacija) je uporabno nekaj mesecev.




2.13. Preden za¢nemo kuhati ...
30. naloga

31. naloga

=/~

Nacin: operemo pod vodo
Zivilo: sadje, zelenjava, meso

Nacin: rezanje na koske
Zivilo: sadje, zelenjava, meso

Nacin: lupljenje

Nacin: trenje
Zivilo: zaCimbe, zelis¢a, orescki,

Nacin: ribanje
Zivilo: sir, sadje, zelenjava

Zivilo: krompir, sadje, zelenjava

)

Nacin: gnetenje
Zivilo: testo

Nacin: stepanje
Zivilo: smetana, jajca

Nacin: strganje
Zivilo: maslo, margarina

W eld .
g ',‘!
..' |

Nacin: mletje
Zivilo: sadje, zelenjava, orescki




2.14. Pripomocki in aparati za pripravo ter obdelavo Zivil




1
1
|
I {
|
4
[ ]
<
i
i
¥
|
A
nof za rezanje | vilice za sladico jedilne vilice Zicka za €aj, jedilna #lica
kavo ali sladico
¢)
Mozni odgovori: jusnik, solnica, popernica, posoda za omako.
d)
Pravilni odgovor je: 4
33. naloga
a)
. B




V pomivalnem stroju
operemo posodo, servirno
posodo, pribor in kuhinjske
pripomocke.

WV zamrzovalniku hranimo
zivila in jedi.

o

WV hladilniku hranimo Zzivila,
jediin pijacéo.

—

V peéici petemo razliéne V pomivalnem koritu lahko
jedi, na primer pico. pomivamo posodo, umivamo | Na elektri¢nem stedilniku,
sadje in zelenjavo. Stedilniku na plin in
Stedilniku s steklokeramiéno
plo&éo kuhamo.

i
e,

Napa nad stedilnikom odvaja
soparo in preéisti zrak.




2.15 Toplotna obdelava zivil

34. naloga

Naloga je namenjena samostojnemu delu.

Mozni odgovori:

paradiznik

* kuhanje v navadnem loncu
* pecenje

* soparjenje

* pecenje na zaru

* duSenje

krompir

* kuhanje v navadnem loncu

* kuhanje v loncu na pritisk

* pecenje

* cvrtje

* pecenje na zaru

* segrevanje v mikrovalovni pecici
* prazenje

testenine

* kuhanje v navadnem loncu
* segrevanje v mikrovalovni pecici

perutnina

* kuhanje v navadnem loncu
* kuhanje v loncu na pritisk
* peCenje

* cvrtje

* peCenje na zaru

* dusenje

jajce

* kuhanje v navadnem loncu
* pecenje

sir

* peCenje

* cvrtje

* peCenje na zaru

* segrevanje v mikrovalovni pecici

riba

* kuhanje v navadnem loncu
* peCenje

* cvrtje

* soparjenje

* pecenje na zaru

¢ebula

* kuhanje v navadnem loncu
* pecenje

* cvrtje

* pecenje na zaru

* duSenje

* prazenje




2.16. Dodatki jedem

35. naloga

Naloga je namenjena samostojnemu delu. Mozni odgovori:

Jota: sol, ¢rni poper, mleta paprika in ¢esen.

Zelenjavna juha: sol, ¢rni poper, petersilj, zelena in Cesen.

Rizota z mesom: sol, ¢rni poper, petersilj in lovorov list.

Makaroni s paradiznikovo omako: sol, ¢rni poper, origano, bazilika, mleta paprika in ¢esen.

2.17. Pogrinjek in bonton

36. naloga
1. kroznik
2. servet
3. zZlica
4. vilice
5. kozarec
37. naloga

Naloga je namenjena samostojnemu delu.



